Felke - Natureland

Unsere &therischen Ole erhalten wir von Destillateuren

aus aller Welt. Sie sind 100% naturrein, frei von

Rickstanden und chemischen Pestiziden. Das

Sammeln der Pflanzen, Hélzern, Bliiten sowie Blatter

und die Verarbeitung ist fur viele Menschen seit

Generationen ein sicherer Lebensunterhalt.

Lassen Sie sich von der heilsamen, entspannenden und

energiereichen Wirkung dieser reinen Naturdifte und
Lebenselexiere fiir Kérper, Geist und Seele Lebenskraft und Freude
schenken.

Atherische Ole sind hochkonzentrierte Naturprodukte mit teilweise sehr
aggressiven gefahrlichen Eigenschaften. Bitte immer mit Vorsicht
anwenden!

Viele Ole sind nicht wasserloslich, daher bei direktem Hautkontakt mit
viel Wasser und Seife abspilen.

Kindersicher aufbewahren. Niemals in die Augen bringen. Fir diverse
Hautanwendungen nur hochverdiinnt einsetzen. Therapieanwendungen
nur durch fachkundige und erfahrene Arzte oder Heilpraktiker
vornehmen lassen. Zitruséle, Bergamotte, Orange auch Johanniskraut
nicht fiir Hautbalsame einsetzen, da der UV-Lichtschutz nicht gegeben
ist. Sind Sie schwanger, haben Allergien oder stehen Sie unter arztlicher
Betreuung, dann fragen Sie bitte lhren Arzt, bevor Sie atherische Ole
anwenden. Entscheidend fiir Anwendung ist die Verdiinnung.
Informieren Sie sich im Internet.

Wie werden dtherische Ole eingesetzt?

Atherische Ole entfiihren ins Reich edler Pflanzendifte, die unser Herz
offnen, unseren Geist erreichen, unsere Stimmung, Motivation und
Kreativitat beeinflussen und letztlich unser vegetatives Nervensystem
steuern. Es gibt unzahlige Rezepturen und Anwendungen.

Duftlampe: Ein Gefal aus Keramik, Metall oder Glas mit einem Teelicht
und einer Glasschale mit Wasser dazu einige wenige Tropfen Ol einzeln
oder als Mischung. Fir alle Wohnbereiche gibt es gewiinschte
harmonisierende Rezepturen. Sie reinigen die Luft, desinfizieren,
erfrischen oder helfen bei der Meditation.

Auch Keramikkérper, Muschelsand oder kleine Wiistenrosen nehmen
langanhaltend Dufttropfen auf.



Sauna: Etwa 5 Tropfen eines Ols auf eine Kelle Wasser, die so lber die
heiRen Saunasteine gegossen werden, befreien die Atemwege und
unterstlitzen den Saunagang nachhaltig.

Inhalation: Eine Schiissel mit heiRem Wasser, 3 — 5 Tropfen Ol, mit
einem Handtuch tber dem Kopf einige wenige Minuten die warmen
Démpfe inhalieren. Bitte Augen schlielen.

Kompressen: Heiles Wasser, 3 - 5 Tropfen Ol mit Honig verquirlen, ein
kleines Handtuch damit benetzen und mit vertraglicher Temperatur auf
die Korperstelle driicken. Entspannt, entkrampft und 6ffnet die Poren.

Bader: Ein sehr groRer Anwendungsbereich in der Aromatherapie. In
Vermischung mit Sahne, Honig, Salz, Kleie oder Seife reichen 10 — 15
Tropfen eines Ols oder einer Olmischung. Wohltuend und pflegend,
reinigend, erfrischend fiir Kérper, Geist und Seele.

Massage fiir Kérper und Gesicht: Die fertigen Massagedle bestehen
aus einem Trager-, Basis- oder Verdiinnungs-Ol mit einigen wenigen
Tropfen eines atherischen Ols. Als Tragerdle fir die Verdiinnung nimmt
man Ole mit selbstheilenden Eigenschaften.

Fir jeden Zweck, jede Anwendung gibt es Erfahrungswerte fiir den
Verdiinnungsgrad. Beginnen Sie mit einer hohen Verdiinnung.
Informieren Sie sich auch im Internet.

Tréagerole, Basis-Ole, Verdiinnungséle fiir &ukere Anwendungen:
Aprikosen-0l fiir spréde und empfindliche Haut. Sonnenblumendl fiir
trockene, gealterte und geschadigte Haut. Mandel®l fiir alle Bereiche
sehr empfehlenswert. Kokosél die pure Erndhrung fiir die Haut.
Jojobadl vitaminreich fiir jeden Hauttyp einzigartig. Weizenkeimal fur
trockene Haut, regenerierend, sehr haltbar. Avocado®l, Anti-Aging-Ol,
beste Intensivpflege der Haut.

Atherische Ole in Verbindung mit einem Basis-Ol, das alle Heil- und
Pflegestoffe fir die Haut enthalt, ergibt eine Massagedlmischung die
belebt, Ihre Haut wieder atmen Iasst, sie strafft, weich und geschmeidig
macht. Sie fiihlen sich mit dieser himmlischen Komposition JAtherischer
Ole* wie neu geboren.
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