
Unsere ätherischen Öle erhalten wir von Destillateuren 
aus aller Welt. Sie sind 100% naturrein, frei von 
Rückständen und chemischen Pestiziden. Das 
Sammeln der Pflanzen, Hölzern, Blüten sowie Blätter 
und die Verarbeitung ist für viele Menschen seit 
Generationen ein sicherer Lebensunterhalt.

Lassen Sie sich von der heilsamen, entspannenden und 
energiereichen Wirkung dieser reinen Naturdüfte und 

Lebenselexiere für Körper, Geist und Seele Lebenskraft und Freude 
schenken.

Ätherische Öle sind hochkonzentrierte Naturprodukte mit teilweise sehr 
aggressiven gefährlichen Eigenschaften. Bitte immer mit Vorsicht 
anwenden!

Viele Öle sind nicht wasserlöslich, daher bei direktem Hautkontakt mit 
viel Wasser und Seife abspülen.

Kindersicher aufbewahren. Niemals in die Augen bringen. Für diverse 
Hautanwendungen nur hochverdünnt einsetzen. Therapieanwendungen 
nur durch fachkundige und erfahrene Ärzte oder Heilpraktiker 
vornehmen lassen. Zitrusöle, Bergamotte, Orange auch Johanniskraut 
nicht für Hautbalsame einsetzen, da der UV-Lichtschutz nicht gegeben 
ist. Sind Sie schwanger, haben Allergien oder stehen Sie unter ärztlicher 
Betreuung, dann fragen Sie bitte Ihren Arzt, bevor Sie ätherische Öle 
anwenden. Entscheidend für Anwendung ist die Verdünnung.
Informieren Sie sich im Internet.

Wie werden ätherische Öle eingesetzt?

Ätherische Öle entführen ins Reich edler Pflanzendüfte, die unser Herz 
öffnen, unseren Geist erreichen, unsere Stimmung, Motivation und 
Kreativität beeinflussen und letztlich unser vegetatives Nervensystem 
steuern. Es gibt unzählige Rezepturen und Anwendungen. 

Duftlampe: Ein Gefäß aus Keramik, Metall oder Glas mit einem Teelicht 
und einer Glasschale mit Wasser dazu einige wenige Tropfen Öl einzeln 
oder als Mischung. Für alle Wohnbereiche gibt es gewünschte 
harmonisierende Rezepturen. Sie reinigen die Luft, desinfizieren, 
erfrischen oder helfen bei der Meditation. 
Auch Keramikkörper, Muschelsand oder kleine Wüstenrosen nehmen 
langanhaltend Dufttropfen auf.
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Sauna: Etwa 5 Tropfen eines Öls auf eine Kelle Wasser, die so über die 
heißen Saunasteine gegossen werden, befreien die Atemwege und 
unterstützen den Saunagang nachhaltig.

Inhalation: Eine Schüssel mit heißem Wasser, 3 – 5 Tropfen Öl, mit 
einem Handtuch über dem Kopf einige wenige Minuten die warmen 
Dämpfe inhalieren. Bitte Augen schließen.

Kompressen: Heißes Wasser, 3 - 5 Tropfen Öl mit Honig verquirlen, ein 
kleines Handtuch damit benetzen und mit verträglicher Temperatur auf 
die Körperstelle drücken. Entspannt, entkrampft und öffnet die Poren.

Bäder: Ein sehr großer Anwendungsbereich in der Aromatherapie. In 
Vermischung mit Sahne, Honig, Salz, Kleie oder Seife  reichen 10 – 15 
Tropfen eines Öls oder einer Ölmischung. Wohltuend und pflegend, 
reinigend, erfrischend für Körper, Geist und Seele. 

Massage für Körper und Gesicht: Die fertigen Massageöle bestehen 
aus einem Träger-, Basis- oder Verdünnungs-Öl mit einigen wenigen 
Tropfen eines ätherischen Öls. Als Trägeröle für die Verdünnung nimmt 
man Öle mit selbstheilenden Eigenschaften.

Für jeden Zweck, jede Anwendung gibt es Erfahrungswerte für den 
Verdünnungsgrad. Beginnen Sie mit einer hohen Verdünnung. 
Informieren Sie sich auch im Internet. 

Trägeröle, Basis-Öle, Verdünnungsöle für äußere Anwendungen: 
Aprikosen-Öl für spröde und empfindliche Haut. Sonnenblumenöl für 
trockene, gealterte und geschädigte Haut. Mandelöl für alle Bereiche 
sehr empfehlenswert. Kokosöl die pure Ernährung für die Haut. 
Jojobaöl vitaminreich für jeden Hauttyp einzigartig. Weizenkeimöl für 
trockene Haut, regenerierend, sehr haltbar. Avocadoöl, Anti-Aging-Öl, 
beste Intensivpflege der Haut.

Ätherische Öle in Verbindung mit einem Basis-Öl, das alle Heil- und 
Pflegestoffe für die Haut enthält, ergibt eine Massageölmischung die 
belebt, Ihre Haut wieder atmen lässt, sie strafft,  weich und geschmeidig 
macht. Sie fühlen sich mit dieser himmlischen Komposition „Ätherischer 
Öle“ wie neu geboren.  
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